Prvni pomoc

— neodkladna resuscitace

— bezvédomi

— stabilizovand poloha

— Sok

— mdloba

— kieCové stavy

— otravy

— nahlé ptihody

— zevni krvaceni

— vnitini krvaceni

- zavazna poranéni (hrudniku, bficha, hlavy, ...)
— popaleniny a poleptani

— pusobeni tepla a chladu

— poranéni kosti a kloubti

— zvlastni druhy poranéni (uStknuti, ...)
— vybaveni autolekarny a domaci lekarny
— zachranny fetézec

— zastava dychani a krevniho obéhu

— postizeny v bezvédomi — volat o pomoc a postizené¢ho polozit na tvrdou a rovnou podlozku
— uvolnit dychaci cesty — kontrola dychani — nedycha — volat 155 — 30 x stla¢it hrudnik — 2 x
vdechnout =>30: 2

— bezvédomi
— postizeny nereaguje, ale sam dychd — oSetfit piidruZzena poranéni a ulozit do zotavovaci
polohy na boku

— Sok

— ulozit do protiSokové polohy — oSetfit poranéni — zabezpecit klid, zabranit podchlazeni —
piivolat odborou pomoc — kontrola védomi, dychani a krevniho ob&hu

— nepodavat nic k jidlu ani k piti, pouze svlazujeme rty!

— dusSeni

- uder mezi lopatky (5x)

— Heimlichtiv manévr (5x)

— pokud se pfekazka neuvolni, volame 155!

— cizi téleso v rané
— chranime se rukavicemi — cizi téleso z rany nikdy neodstranujeme! — téleso v rané
oblozime, ptilozime kryci obvaz — poranénou koncetinu znehybnime — zajistime odborné osetieni

— krvaceni z nosu
— predklonit hlavu — stisknout nosni kfidla — po 10 min. uvolnit — pokud krvaceni neustava,
vyhledat 1ékatskou pomoc

— popaleniny

— chranime se rukavicemi — zpfistupnime celou ranu — ochlazujeme popaleninu
oplachovanim v ¢isté studené vodé minimaln¢ 10 min. — odstranime tésné pfedméty z okoli rany
(prsteny, hodinky ...) — steriln¢ piekryjeme — zajistime odborné oSetfeni



ptilepené ¢asti odévu neodstranujeme!
rany se nedotykame!

na ranu nedavame oleje, masti, tuk!
puchyte nepropichujeme!
neptikladdme na ranu vatu ani naplast!

zlomeniny

zaviena zlomenina

studeny obklad — poranénou ¢ast znehybnit — ptivolat odbornou pomoc

oteviend zlomenina

vycnivajici ulomky oblozit gdzovymi obklady a vytvofit kryci obvaz tak, aby netlac¢il na

ulomky kosti — pokracovat jako u zaviené zlomeniny

odborn

nedavame jist ani pit, zlomeninu nenarovnavame!

mdloba
leh — zdvihnout dolni koncetiny — Cerstvy vzduch — odborna pomoc
pokud nedycha => za¢neme s ozZivovanim

epilepsie

béhem zachvatu postizeného neptidrzujeme silou

zajistit, aby se nezranil — po odeznéni kieci kontrola dychani
dycha => zotavovaci poloha

nedycha => zaneme s oZivovanim

pfivolame odbornou pomoc

uraz el. proudem

vypnout el. proud — piivolat pomoc
dycha => zotavovaci poloha
nedycha => ozivovani

alergie
pii alerg. reakcich 1. stupné vyhledame I€kare, pii alerg. reakcich vyssiho stupné piivolame

ou pomoc

otrava

prerusit kontakt s jedem

pokusit se zjistit druh a mnozstvi jedu

provedeme specificka opatieni:

pti pozieni — zvratky atd. dame lékafi, nevyvoldvame zvraceni, neddvame jist ani pit
pii vdechnuti — pfisun Cerstvého vzduchu

pti vstiebani pokozkou — odstranit jedem zniceny odév, omyvat vodou 10 min.

pti vpichu do Zily — bezpecné zajistit jehly a stiikacky



