PRVNi POMOC ,

Fivol cloveka oh[‘oiu_]-i ruzné nemoci a urazy. Mnoha nemocem i Grazim je
mozné predchazet. Pfi nélfterych sportech klademe diiraz na pouzivéni m;m "
nych pomucek - nap,f. 'pl“‘l-lby, chranici kolen, loktd a patefe. Pf-i s;)ortcchl ::II-'
napt. i pii prechazeni silnice nemame zbyte&nd riskovat. | o

l

R U\:ed te, Jakv rlz,etpfef'l?%lajgt Uk v doméacnosti. Které ochranné po- |

A< mucky pouZzivate pri jizde na lyZich nebo na snowboardu? Ochranné pomiicky pii jizdé
nu lyzich

Pokufl d’O]de k nahlerp}l p?.sk0%el}1 zdravi (napf. (razu), méli bychom umét poskytnout prvni pomoc.

Soucasti prvni pomoct Je prlxolann odborné pomoci a péée o zranéného. Kazdy clovek je povinen prvni

pomoc poskytnout., pokutli pfitom neohrozi své vlastni zdravi. D&ti se vzdy maji snazit pfivolat n¢koho

dospélého, pokud je nablizku.

Pokufi J§me svedk)_/. ngakeho Grazu, nejprve se musime poiadné podivat, co se viastné stalo a kolik je
zranénych. ljalf ZaletlrlllF:, aby zrandnym ani nAm samotnym nehrozilo dal3i nebezpeéi. Nikdy neriskuje-
me a nef)hr(?zUJer’ne na ’ZIYOte a zdravi jesté sebe. Zjistime, zda jsou zranéni schopni komunikace a o jaka
sranéni se jedna. Zjistujeme, zda je zran&ni ohroZuji na Zivoté. Zajima nas:

. védomi — zda je zranény pii védomi;
« dychani — zda pravideln€ a normalné dycha;
« krevni ob&h — zda nékde siln€ nekrvaci.

7 Vymyslete priklady, kdy je poskytnuti prvni pomoci tak nebezpelné, ze
2 bychom se mohli také vaZné zranit nebo ptijit o Zivot.

Volani na tistiové linky

Ve viech vaznych pfipadech, kdy dojde k nahlému poskozeni zdravi, pri-
volame zdravotnickou zdchrannou sluzbu na tistiové lince 155 (pripadné
112). Na lince 155 pracuji vyskoleni zdravotnici, ktefi nam mohou odborné
poradit. Pokud je to moZné, volejte tuto linku. Cislo 112 pouzijte pouze
tehdy, pokud na linku 155 volat nemiZete (napf. va$ operator nema v daném
misté signal, nemate SIM kartu, nemuzete odemknout klévesnici mobilniho Autonehoda

telefonu nebo pfi volani v zahranici).

Uvedeme, co se stalo, kde se nachazime, kolik je zran&nych a o jaké zdravotni potiZe se jedna. Operator
tisfiové linky se nas zfejmé zepta na podrobnosti, aby nam mohl lépe poradit, jak mame dal postupovat.

Nikdy neukoncujeme hovor, ukonéuje ho operator!
avni nehody se zranénim osob voldte linku 155, pracovnici dispecinku uvédomi o nehodé

@ Pokud napr. v pripadé dopr ) s
i Policii CR a v pFipadé potieby také Hasicsky zachranny sbor CR.

A Podle schématu si zopakujte, k cemu slou{ jednotlivé telefonni &isla tistiového volani. Pokuste se uvést

2 priklady, kdy které ¢islo volat.

| Kdy ¢islo pouzijeme?

Lt ' Komu ¢islo patfi? N B o

R e 43 WEl 2 % dopravnich nehodach se zranénim)

| 155 ZDRAVOTNICKA p¥i ohrozeni zivota nebo zdravi (také pFi dopravnich nehodach se z .
©| | ZACHRANNA SLUZBA | S
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Pri poi;?u, Gniku nebezpecnych latek, pfi Zivelnich pohromach.

2 150/ HASICSKY ZACHRANNY

§— | SBORCR 4 pravnich nehodéch bez zranéni.
$ 158 POLICIE CR P obrozeni bezpeénosti nebo majetku, prl Jopr2en 7 —
3 o o5 rokud i nefte st kormu zavlt pf vl zebranii ponem At
|| TiSNOVEHO VOLANI kartu nebo vas operator nema v danerm misté signal.

]

Jaka pravidla mame dodrzovat pFi Sjezduvém ly20vani a jizdé na snowboardu?
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