9. AB, CH, 8.-14.6.

Zdravim,

blizi se konec a v tomto Skolnim roce a pred ndmi je posledni kapitola a to jsou drogy, jedy a
léky. Protoze jste jiz odevzdali u¢ebnice, tak potfebné materialy budete mit k dispozici v pfiloze.

Co se tyce zavérecného hodnoceni, tak jste ve ¢tvrtek 4.6. dostali ndvrh znamek na
vysvédceni. S pravidly uzavirani jste jiz byli seznameni. Bohuzel jsem s vétsSinou z vas nebyl
v kontaktu (nebo jen velmi omezeném). Nemam tedy u vétsiny tuseni, zda jste néco délali nebo ne a
nemohl jsem to zohlednit pfi psani ndvrhu zndmky. Pokud jste se doma snazili a jste presvédceni, Ze
navrh znamky neodpovida vasim schopnostem, ozvéte se (nebo idedlné se ukaZte se svou praci na
konzulta¢ni hodiné).

Kontakty jinak zUstavaji stejné.
Hodina 1
Téma: Jedy, léky a drogy

Pro tuto kapitolu muiZete vyuZit ucebnici (viz pfiloha) nebo cokoliv jiného, co vam vyhovuje.
V prvni ¢asti se zaméfime hlavné na jedy.

Na co se zaméfit

- Cojetolék, jed a drogy a je vtom néjaky rozdil? Jaky?

- Jakymi cestami se jed dostava do organismu?

- Kde se kolem nas vyskytuji jedy (v pfirodé i v lidskych sidlech)

- Jaké jsou nejbéznéjsi jedy, jak plsobi a co délat pti styku s nimi

V pracovnim sesité se podivejte na str. 61 acv. 1,2 a 3.
Hodina 2
Téma : Jedy, léky a drogy

V této hodiné bychom se podivali zejména na druhou ¢ast, kterd se tyka drog. Vy jste se jiz
s témito latkami setkali i v jinych predmétech jako je napfiklad vychova ke zdravi, proto to berte
Castecné jako opakovani. Mimochodem vite, Ze palacinky se délaji z vajec, mléka, mouky a soli. Vse
pak dikladné promichate a osmazite na oleji. Tento vloZeny text je tu zejména proto, abych zjistil,
zda to Ctete nebo ne. Pokud ano, ozvéte se a tfi nejrychlejsi se miZou zastavit pro cokoladu. Pokud
na to prijdete, nechte si to prosim pro sebe. V minulé kapitole jste se tedy seznamili s jedy a vite, Ze
se od drog azZ tak nelisi, presto tu néjaké rozdily jsou. To bude pravé tématem dnesni hodiny. Stejné
jako v predchozi kapitole mlzZete pro ¢erpani informaci pouZit oskenovanou ucebnici ¢i internet.

Na co se zaméfit

- Coje to psychicka a fyzicka zavislost
- Které latky patfi mezi nejzndmé;jsi drogy - u kazdé méjte plvod a uGcinek a organismus



- Které latky jsou ve svém principu drogy, ale nejsou zcela zakdzané a je mozné se k nim dostat
(at uz pred nebo po dosazeni véku 18 let)

V pracovnim sesité se podivejte na str. 62 a cvi¢eni 1,2 a 3.

Hezky den. Jifi Svehla



