Od narozeni do smrti

OBDRORI DOBA TRVANI CHARAKTERISTICKE ZNAKY OBDORI

novorozenecké do 28. dne dité jedté plné nevnimd, uplatiuji se predeviim saci reflex a reflex
obranny (plac), kterym dité reaguje na pocity nelibosti a hladu; prvni
ndamky citové vazby na matku

kojenecké do konce 1. roku dité je svou vyZivou odkizano predeviim na mléko, nejlépe mateiské;
vyviji se rychle télesné 1 duSevné; citovi vazba na matku, kterd pokracuje
i v daldich obdobich Zivota ditéte; zaginaji se profezdvat mlééné zuby

batoleci do 3 let vyvijeji se pohybové schopnosti (dité leze a chodi) a profezivaji se
mlééné zuby

predikolni vék do 6 let méni se telesné rozméry, dité se stivi vytahlejsim; zafinaji vypadavat
mlééné zuby: rozvijeji se duSevni schopnosti, dité touZi po Cinnostech
a déském kolektivu

mladsi Skolni vék | do 10 let t€lesné tvary se zaobluji, profezdvaji se trvalé zuby: dité je spolecenské
a zvidavé

star§i Skolni vék | do 14 let vstupuji v ¢innost pohlavni Zlazy, vytvifeji se druhotné pohlavni znaky,
urychluje se rlist; nastava puberta

dorostové do 18 let rozvaj druhotnych pohlavnich znakn, mysleni a citi, zvyiena intenzita ristu

dospélost do 30 let vrchol fyzické zdatnosti; osamostatnéni se od rodi¢a, zaloZeni viasti rodiny

zralost do 45 let vyzrilost 1€lesnd i dufevni, snahy po uplatnéni zkuSenosti, nejvetsi
pracovni aktivita

stiedni vék do 60 let u Zzeny konci obdobi plodnosti; pfedivini védomosti a zkufenosti mlad-
iim

st do 75 let orginy a tkiné se zmensuji, zmenduje se podil vody, kosti fidnou,
piibyvi tuhého vaziva

vysoké staii nad 75 let ochabuje ¢innost vnitinich orgdni, oslabuji se funkce smyslovych orgina




