Vznik a vyvin nového jedince

procesy: oplozeni
ryhovani
uhnizdéni
téhotenstvi = gravidita — 280 dn(i — ukonceno porodem
do 3. mésice — zarodek
od 3. mésice — plod
porod — 3 faze
placenta = plodovy kolac — pIni funkci plic, ledvin a traviciho systému plodu



Soustava rozmnoZovaci

muZské pohlavni dstroji
vnitinf pohlavn( orgény (pdrové)
pohlavnf Zidza (smiSend) varle - v Sourku
zevni vyméSovani — spermie (bitikaté)
vnitfni vyméSovani — testosteron

nadvarle
chdmovod — mo&ovd trubice
pridatné pohlavnf Zldzy ~ vatek semenny
prostata —_]—> moCovd trubice

zevni pohlavnf orgdny (nepérové)
" penis (pyj) — 3 topofiva télesa - erekce

spermie + sekret nadvarlat + sekret semennych véckd a prostaty = cham (ejakul'ét)

Zenské pohlavni istroji
vnitinf pohlavnf organy
pohlavni Zldza (smiSend, parové) vajeénfk
zevni vyméSovéani — vajitka
vnitfni vyméSovani — estrogeny
vyvodné cesty pohlavni — vejcovod (pdrovy)

déloha
pochva
zevni pohlavnf orgdny stydké pysky malé
velké
postévacek
menstruacni cyklus déloznf sliznice
1.-5. den — odlucovénf sliznice (menstruace)
6.—11.den . —mnoZenf bunék sliznice a rozvoj sliznitnich 714z
12. - 16. den — ovulace (moZnost oplozent) ;
17.-26. den — pfiprava sliznice pro uhnizdéni oplozeného vajitka
27.-28. den — rozpad sliznice (vlivem snizeného prokrvenf pfi neoplozen vajitka)

vznik a vyvin nového jedince
procesy oplozenf (vajftko + spermie — ve vejcovodu)
ryhovani (délenf oplozeného vajitka)
uhnizdénf (uchyceni oplozeného vajitka na dglozni sliznici)

oplozené vajitko — zdrodek (embryo) — plod (fetus) — od konce 2. mésice téhotenstvi
délozni sliznice — placenta — pIni funkce plic, ledvin a traviciho systému plodu
placenta «> pupeénik < plod



Hormonalni antikoncepce

Nehormonalni antikoncepce
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metoda

Kombinovana pilulka
(obsahuje estrogen
a gestagen)

Minipilulka (obsahuje
%00, pouze gestagen)
%0 &

Antikoncepce
v naplasti

Pohotovostni
(zachranna)
pilulka

Nitrodélozni
hormonalni
télisko (IUS)

Podkozni ty¢inka

(implantar)

Muzsky kondom

Spermicidy ve formé
vaginalnich ¢ipkd
nebo krému

299

Nitrodélozni télisko
(luD)

98%

>99%

98 %

>99%

>99%

>99%

93%

95%

98%

>99%

musim uzivat?

Denné po

21 (nékdy 28) dnd,
vzdy ve stejnou
denni dobu.

Denné, vzdy ve
stejnou dennf dobu.

Néplast se lepi
jednou tydné po tfi
tydny, ctvrey tyden
se vynechava.

Mozno uzit do 72 hodin
po nechranéném
pohlavnim styku

nebo pi selhani
jiné antikoncepce.

Aplikuje se jednou
za 3 mésice
(tj. 4x roéné).

Predpoklidana
délka uziti je 5 let
(s moznosti
predéasného
ukondent).

Predpokladand
délka uziti je 3 roky
(s moznosti
predcasného
ukonceni.

Nutno pouzit pfi:

kazdém pohlavnim
styku.

Nutno zavést do pochvy
pred kazdym pohlavnim
stykem (dle instrukci
v pribalovém letéku).

Predpokladana
délka uziti je 5 let
(s moznosti
predcasného
ukon¢enf).

Chirurgicky zakrok,
po jehoz provedeni
jste trvale neplodna.

omezeni této metody?

Mohou byt
zdravotni - je nutno
predem konzultovat

s lékarem.,

Mohou byt
zdravotnf - je nutno
predem konzultovat

s lékafem.

Mohou byt
zdravotni - je nutno
predem konzultovat

s |ékarem.

V pripadé rizika
otéhotnéni nenf
absolutni divod,
pro¢ antikoncepci
nepodat.

Mohou byt
zdravotni - je nutno
predem konzultovat

s lékafem.

Mohou byt
zdravotni - je nutno
predem konzultovat

s lékarem.

Mohou byt
zdravorni - je nutno
predem konzultovat

s lékarem.

Oznamte svému
lékari, ze mate

v planu uzivat tuto
metodu.

Oznamte svému
ékafi, Ze mate

v pldnu uzivat tuto
metodu.

Mohou byt
zdravotni - je nutno
predem konzultovat

s lékatem.

Urceno pro zeny

nad 40 let, Zeny

s vice détmi a pFi
zdravotni nevhodnosti
jiné metody.

mohu otéhotnét po
pferuseni uzivani?

V mésici
nasledujicim po
vysazeni.

V mésici
nasledujicim po
vysazeni.

V mésici
nasledujicim po
vysazeni.

Pouzivé se po
pohlavnim styku —
pokud ji neuzijete,
mizete otéhotnét.

Navrat plodnosti
miZe trvat az

10 mésicti po
vysazeni.

V- mésici
nésledujicim-po
vyjmuti téliska.

V mésici
nasledujicim po
vyjmuti implantétu.

Pokud :mnocw.mnm 2

kondom, nejste
chranéna pred
otéhotnénim.

Pokud ¢ipky nebo
krém nepoutzijete,
nejste chranéna
pfed otéhotnénim.

V:meésici

nasledujicim po
vyjmuti.

Po provedeni
zakroku jiz nelze
otéhotnét.

lékafsky
predpis?

v

Injekce vam
aplikuje
lékaf.

* Teélisko zavadf
a vyjima lékar.

Pod kizi na vnitini
strané paze vpichuje
a vyjima lékai.

 Teifsko zavad
|a vyjima lékar.

(chirurgické
prerueni vejcovod(i)
provadi ékaf.

pied pohlavnimi du uzivat
chorobami pfi kojeni?
aHIV?
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£ v

ve vyjimeéném
pripadé (uzic
ihned po kojeni)

b 4 v
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Zpozdéni uz
o vice nez 12 hod
muze vést k selhani Gcinnos

Zpozdéni uziti o vice nez 12 ho
muze véstk selhanf Gcinnos
Mohou se vyskytnot
nepravidelnos

menstrua¢niho cykl

Zpozdéni vymér
naplasti o méné ne
48 hodin nema vl
na Gcinnos

Nenf urcer

k pravidelném
uzivanf (nesmf by
pouzita vice ne
jedenkrat mési¢éné

Mohou se vyskytnot
nepravidelnosti menstruaénih
cyklu, az 70% Zen do roka uzivar
pfestava menstruova

Mohou sevyskytnout nepravide
nosti menstruacniho cykl

a7 20% zen do rok

uzivanf pfestava menstruova

Mohou se vyskytnout nepravide
nosti menstrua¢niho cyklt

az 40% Zen do rok

uzivani pfestava menstruova

K dosaZeni dobré tcinnos!

a jako ochrana pfed pohlavnir
chorobami se musf pouziva
dsledné od pocatku do konc
pohlavniho styku

Vhodné kombinovat s jinot
antikoncepéni metodot
(nejlépe s muzskyn
kondomem!

* Méné vhodné pre
Zeny, které jesu
nerodily

Nevhodné pro Zeny
které jedte

v budoucnu zvazyj
téhotenstvi



