Planované rodicovstvi a metody antikoncepce
- dnes mame k dispozici mnoho antikoncepcnich metod
- obecné je mizeme rozdélit do 2 skupin:
- zabranit oplodnéni vajicka
- zamezit oplodnénému vajicku v uhnizdéni v déloze
- tohoto Ize dosahnout rliznymi zpUsoby:

- hormonalné, tj. zabranénim ovulace

- nehormonalné (mechanicky), tj. zabranénim vstupu ejakulatu do Zenského

organismu nebo zabranénim vajicku uhnizdit se v déloze

- pfirozené, tj. vyuzitim prirozeného cyklu télesnych procest bez narusovani jejich

prirozeného pribéhu
- kombinaci jednotlivych zplsob

- sterilizaci
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