
Plánované rodičovství a metody antikoncepce 

- dnes máme k dispozici mnoho antikoncepčních metod 

- obecně je můžeme rozdělit do 2 skupin: 

 - zabránit oplodnění vajíčka 

 - zamezit oplodněnému vajíčku v uhnízdění v děloze 

- tohoto lze dosáhnout různými způsoby: 

 - hormonálně, tj. zabráněním ovulace 

 - nehormonálně (mechanicky), tj. zabráněním vstupu ejakulátu do ženského 

  organismu nebo zabráněním vajíčku uhnízdit se v děloze 

- přirozeně, tj. využitím přirozeného cyklu tělesných procesů bez narušování jejich 

  přirozeného průběhu 

- kombinací jednotlivých způsobů 

- sterilizací 

 


