9. AB, CH, 25.5.-31.5.

Zdravim vSechny. Tento tyden nas ¢eka posledni kapitola z oblasti pfirodnich latek a tou jsou
vitaminy. Této tématice bychom vénovali cely tyden a v dalSim tydnu nechali jednu hodinu
opakovaci a druhou na test z pt¥irodnich latek. V ucebnici je jesté jedna mensi kapitolka o hormonech
- ,,Tajemna fe¢ chemickych latek” na str. 104-105. ProtoZe jsme se hormony pomérné intenzivné
zabyvali v pfirodopisu, tak ji berte jako nadstavbu a zamérte se na ni, jen kdyZ budete pfirodni védy
potFebovat i na SS. Samozfejmé kdy? by vas cokoliv zajimalo nebo jste si chtéli o nééem popovidat,
ozvéte se. Jako vidy prikladam kontakty:

A) SkolaOnline
B) Email jiri.svehla@zsvelesin.cz
C) Skype — ndvod viz dfive (a opravdu se nebojte ozvat ©)
1. hodina
Téma: Co ma ¢lovék spole¢ného s morcéetem
Ucebnice
- Str. 101-101 — precist a vypsat pozndmky

Na co se zaméfit

- Termin vitamin a provitamin

- Rozdéleni vitamin( podle rozpustnosti

- Jaky je vztah mezi antioxidanty a volnymi radikaly?
- Vitamin C — vyznam, zdroje

- Vitaminy skupiny B — vyznam, zdroje

Pracovni sesit
- Str.57,cv.1,2,3
Nepovinné
1) Video
Vitaminy a dalsi dalezité latky (dobry stru¢ny nahled)

https://www.youtube.com/watch?v=vXNRgRyW42U

Jak funguji vitaminy (zajimavé, ale velmi odborné a dlouhé, takze spise pro fandy do biochemie)

https://www.youtube.com/watch?v=X0Y2b45wkck

2) Nedostatek vitaminu C muze zpuisobit problémy. MUzZe ale byt problém i jeho nadmérné
mnozstvi? Dokaze si s tim télo poradit?


https://www.youtube.com/watch?v=vXNRgRyW42U
https://www.youtube.com/watch?v=XOY2b45wkck

3) Velmi vyrazny nedostatek vitaminu C mdzZe zplisobit onemocnéni zvané kurdéje. Tato nemoc
byla charakteristicka zejména pro stfedovéké namotniky. Pro¢? Podafilo se ten problém pak néjak
vyresit? Jak?

2. hodina
Téma: Vitaminy pro Bystrozrakého
Ucebnice
- Str. 102-103, precist a vypsat poznamky

Na co se zaméfit

- Které vitaminy jsou rozpustné v tucich (pfipominam pomucku ,A,D,E,K — ZADEK bez 7)
- U kazdého vitaminu — zdroj, funkce a co zpUsobi nedostatek -> vhodné napfiklad
zpracovat do malé tabulky (alternativné udélat v PS cv. 58/ 3,4

Pracovni seSit
- Str.58, cv. 1,2,5 a pokud jste si nevypsali poznamky, tak i3 a4
Nepovinné

1) Podivejte se na etiketu libovolného multivitaminového dzZusu. Obsahuje vsechny vitaminy nebo
jen nékteré? Pokud nékteré chybi, uved které. Etiketu vyfot.

2) Kolik ¢asu je potfeba stravit na Slunci, aby se vytvofilo dostatecné mnozstvi vitaminu D?
Vyjmenuj alespon 3 skupiny osob, které maji obvykle problémy s vytvorenim dostatku tohoto
vitaminu a musi ho brat dodatec¢né ve formé vitaminového doplriku?

Vyte$ené tlohy mizete posilat na email do konce kvétna. Hezky den. Jifi Svehla.



