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Zdravim vSechny,

minuly tyden jste zakondili kapitolu sacharidl. V tomto tydnu se podivame na dalsi
klicovou skupinu latek — bilkoviny. Z toho dlvodu také malinko pfeskocime v ucebnici. Néco
jsme jiz probirali (at uz v chemii nebo pfirodopisu a k nééemu se jesté vratime)

Jako vidy pfidavam kontakty pro ptipad, kdyz budete néco odevzdavat nebo byste
chtéli poradit ¢i nechat si néco vysvétlit:

1) SkolaOnline

2) email jiri.svehla@zsvelesin.cz

3) Videochat pres Skype (navod viz starsi pfipravy)
1. hodina
Téma: Nejdulezitéjsi latky v Zivych organismech
Ucebnice — str. 94-95, predist a vypsat pozndmky

Na co se zamérit

- Coto jsou bilkoviny (proteiny) a z ¢eho se vytvafi (tj. vztah mezi bilkovinami a
aminokyselinami)

- Cotoje,,makromolekula’?

- umét vysvétlit termin denaturace (+ co ji zpUsobuje)

- zdroje bilkovin v potravé (rostlinné i Zivocisné)

Pracovni sesit
- str.54,cv. 1,3,4,5
Nepovinné

1) Pofad Jidlo s.r.o.

vevys

promyslete, zda to opravdu chcete vidét. Jinak v tomto poradu je i mnoho dalSich epizod,
které se tykaji potravin s vy$sim obsahem bilkovin. V aktivité a zajmu se meze nekladou.

Sunka - VepFova poraika:

https://www.televizeseznam.cz/video/jidlo-s-r-o/sunka-1-veprova-porazka-235682

Sunka — pytle s é¢ky


mailto:jiri.svehla@zsvelesin.cz
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https://www.televizeseznam.cz/video/jidlo-s-r-o/sunka-2-pytle-s-ecky-235692

Sunka — chaos na etiketach

https://www.televizeseznam.cz/video/jidlo-s-r-o/sunka-3-chaos-na-etiketach-235702

Kufe — 36denni Zivotni cyklus

https://www.televizeseznam.cz/video/jidlo-s-r-o/kure-1-36denni-zivotni-cyklus-235932

Kufe — porazka

https://www.televizeseznam.cz/video/jidlo-s-r-o/kure-2-porazka-235942

2) Nase bilkoviny jsou postaveny z 20 (nékdy se udava 21) zakladnich aminokyselin.
Nékteré z nich se oznacuji jako esencidlni, jiné semi-esencialni a posledni neesencialni.

Co tyto terminy v souvislosti s aminokyselinami znamenaji?

M{Ze vegetaridn ziskat z béZné potravy (bez potravinovych doplriku) vSechny
potfebné aminokyseliny? Vysvétlete své tvrzeni.

MuUzZe vegan ziskat z béZné potravy (bez potravinovych doplrikd) vSsechny potiebné
aminokyseliny? Vysvétlete své tvrzeni.

Uvedte zdroje, odkud jste cerpali. Internet/wikipedie/kniha/Casopis nestadi. Je vidy potieba
uvést konkrétni nazev knihy nebo webové stranky.

3) Nasleduijici 2 videa ukazuji jednu soucast jidelnicku znamé filmové postavy Rocky. Pro¢
to délal?

(pro ty, kteti tento film neznaji, tak Rocky je boxer. Prvni video je z prvniho dilu, rok 1976,
druhé je vysttizend scéna z Sestého dilu natoceného o 30 let pozdéji)

https://www.youtube.com/watch?v=NhkdLHSKo9s

https://www.youtube.com/watch?v=NYr2W8G-EQY

4) Experiment — jak vypada syrové vajicko bez skorapky? Oloupat vajicko tak, aby pfislo o
skorapku a zaroven se nerozteklo, by bylo manualné velmi slozité, proto si pomizeme
chemicky.

Ponof vaji¢ko na jeden den do octa a sleduj, co se bude dit. Zhruba v poloviné pokus
je dobré opatrné vyménit ocet za novy. Na konci opatrné ocisti vajicko. Jak vypada a jak se
chova? Vysvétli z hlediska chemie, k ¢emu doslo.

Odpovédi na ukoly 2,3,4 mUzes zasilat do 18.5.
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2. hodina
Téma: Rozmanité funkce bilkovin
Ucebnice
- str. 96-97, precist a vypsat poznamky

Na co se zaméfit

- funkce bilkovin (vypsat a u kazdé shrnout do max. 1 véty s uvedenim nékolika
bilkoviny s danou funkci)
Napf.
A) Stavebni funkce — opora bunék (tubulin), vytvari ¢asti tél (keratin — vlasy,
nehty), kolagen (slachy, klze, vazy)

Pracovni sesit

- str.55,c¢cv. 1,2,3
Nepovinné
1) Pofad lJidlo s.r.o.

Gumovi medvidci: https://www.televizeseznam.cz/video/jidlo-s-r-o/gumovi-medvidci-236247

2) Nékteré kosmetické produkty (Sampony, laky na vlasy) obsahuiji keratin, kolagen nebo i
nékteré dalsi bilkoviny. Uved pfiklad alespon 3 rGznych kosmetickych produktd, které néco
takového obsahuiji, a vysvétli, k ¢emu tam jsou. Dopln o fotografie/obrazky se sloZzenim.

3) Bilkoviny hraji dileZitou roli pfi obrané proti virlim, protoZze mohou fungovat jako
protilatky. Uved pfiklady 5 nemoci, proti kterym se lze ockovat a priklady 3 nemoci, proti
kterym to nelze (vysvétli u kazdé proc). Je mozné se nechat naockovat proti nemoci Covid-
197

Spravné odpovédi na Ukoly 2 a 3 zasilej do 18.5. na email. Hezky den. Jifi Svehla


https://www.televizeseznam.cz/video/jidlo-s-r-o/gumovi-medvidci-236247

