Lidska kostra — opérna soustava

- Kostra umoziuje pohyb ¢cloveka, zajist'uje tvar a oporu téla, chrani

vnitini organy.

- Kostra se sklada z kosti.

- Kosti jsou spojeny bud’ pevné (§vy), nebo pohyblivym kloubem.
- Kosti jsou tvofeny zivymi buiikami a cévy do nich privadéeji krev.
-V kosti je rosolovita latka — kestni dFefi, v niz se tvoii €ervené krvinky.

- Kostre Skodi:

- NejbéznéjSimi urazy

- Ke spravnému vyvoji kosti ptispiva , vapnik a vitamin

- Casti kostry:
kosti lebKy - horni a dolni ¢elist, kost, ¢elni, temenni, tylni, Kot Colu kost temexni
Spénkové oéni dilek
Kkosti hrudniku - kost hrudni, Zebra Kost mosni Kissk ko

kostra hornich konéetin - kost kli¢ni, ramenni kloub, hont Coltt kost tfln

dolni Celist

lopatka, kost pazni, loketni a vietenni, zapéstni, zaprstni kosti a

kosti prstﬁ kost hrudni

Zebra

kostra dolnich konéetin- kost stehenni, kost holenni, kost

Iytkova, patni, kosti zanartni, nartni hrudni obratle

a kosti prsti

/.v
3 kloub kycelni
Kkost KliCnie—3
ramenni kloub—" ‘\ kost stehenni
lopatka
kost pazni
loketni kloub 7 S Kloub Kkolenni
predlokti 7 Kkost Ijtkova
kostra ruky ¥ (\ kost holenni

kostra nohy

Zkuste doplnit k ¢islim nazvy kosti na dal$im pracovnim listu. Pokud si
nebudete védét rady, pomiize vam napovéda ©
(ndpovéda: 1. Ocni diilky, 2. Horni Celist, 3. Dolni celist, 4. Kost nosni, 5. kost spankova, 6. Kost celni, 7. Kost temenni, 8. Kost tyini, 9. Zebra, 10. Obratle, 11.

Kost hrudni, 12. Lopatka, 13. Kost klicni, 14. Kost pazni, 15. Kostra predlokti, 16. Kosti ruky, 17. Panev, 18. Kost stehenni, 19. Kost holenni, 20. Kost lytkova, 21.
Kosti nohy)
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