Svalova soustava- tvofena svaly, které spolu s kostrou umoZzriuji pohyb. Takové svalstvo

nazyvame kosterni, pricné pruhované. Toto svalstvo ovladame svou vili. Ke kostem je
pripojeno Slachami. V téle jsou i svaly, které vili ovladat nemUzZeme- hladké svalstvo-

napr. srde¢ni sval a svalstvo travici soustavy. Svalstvu prospiva pestra strava, télesna prace
a sport.

Na obrazku si barevné vyznac nazvy a zapamatuj si tyto svaly: velky prsni sval, trojhlavy sval
lytkovy, pfimy sval brisni, mimické svaly, dvojhlavy sval pazni a Ctyrhlavy sval stehenni, velky
sval hyZzdovy.
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