
Kůže 

 
– pokryv těla 

– ochrana před nepříznivými vlivy: mechanickými, chemickými, bakteriálními 

– vylučování (pot) 

– regulace teploty 

– nervová zakončení – reakce na dotyk, tlak, teplo, chlad, bolest 

– 3 vrstvy: - pokožka – vrstva plochých buněk, pigmentové buňky, daktyloskopie 

                           - škára – pružná vazivová vlákna, mazové a potní žlázy, vyrůstají z ní vlasy, 

chlupy => cévy, nervy 

                           - podkožní vazivo – ukládá se zde tuk 

 

 

Péče o kůži 
– čistota => pravidla osobní hygieny 

– péče o vlasy a nehty 

– poranění kůže: povrchové a hluboké rány, popáleniny, omrzliny, poleptání chemickými 

látkami 

– nemoci kůže: ekzém, alergie, bradavice, kožní záněty, opar, lupénka, akné, rakovina kůže 

 

 

 

 

 


